“DAHA VERIML| NASIL
CALISABILIRIM?”
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Cilginca bir sey duymak ister misin? Bu hafta Uc kez
kapali otoblise binmeye calistim ama ne 6grendigimi
hala hatirliyorum.




VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?
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Oysa
gerekli olan
"Bilingsizce

Verimli calisma amag¢ dogrultusunda zamani planl ve programli
kullanmaktir.Verimli ders ¢calisma yollarini iyi bilerek ve
bunlardan geregince yararlanarak etkili calismaktir.




* Ders basarisizligi, zeka seviyesinin
disukliginden degil ders calisma ydntem ve
tekniklerinin bilinmemesinden, planli-programli
calisiimamasindan kaynaklanmaktadir.




Verimli Ders Calismay:
Ogrenmek Istiyor Musunuz?




- Amaglarinizi Belirleyiniz

* Planh €alisiniz

- Verimi Azaltici Etkenleri
Ortadan Kaldiriniz

- Uygun Bir Calisma Ortami
Seginiz

- Dikkatinizi Uyanik Tutunuz



AMACLARINIZT
BELIRLEYINIZ

v'Her ¢alisma bir amaca yodnelik
olmalidir.

v'Bu amaglar, bir problemin ¢ozimunu
ogrenmek, bir yazidaki ana dislinceyi
bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi
belirleyerek ¢alismaya baslayan kisiler,
bu yakin amaglara ulasa ulasa sinifini
gegmek, okulunu bitirmek ve sinavi
kazanmak biciminde 6zetlenen uzaktaki
amaglarina da ulasmaktadirlar.




Simdi basit bir yontemle bu amaglari nasil
belirleyebiliriz bir bakalim.

« Ug tane kiigiik liste diizenleyecegiz.

« 1. Liste igin gozlerinizi kapatin, arkaniza
yaslanin... Sessizce 1 dk siireyle 10 yil sonrasini
diisiiniin. Nerede olacaksiniz ve neler yapacaksiniz.

- Sonra bunlari yazin.

« 2. Liste igin ayni yontemi kullanin 1 yil sonrasi
disindn.

« 3. Listeyi de ayni yontemle 1 ay sonrasina
uygulayin.

- Sonra bu listedekileri 6nem sirasina gore
numaralayin.



* Her listedeki en ust iki
maddeyi birlestirin.
Bunlar,uzerinde calismaya
baslayacaginiz amaclardir.

* Bu listeyi calistiginiz yere
asin. En ustteki maddeyi
bir kartona yazarak tam
karsiniza yerlestirin.

- Haftalik programiniza
amac plan cetvelindeki
maddelerden mutlaka
koyun.
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Amaclarinizi belirledikten
sonra bunlara bir ay sire
taniyin. Gelecek ay yeni
bir liste yapin.

Kendinize sunlari sorun.
Ne kadarini yaptim?

- Daha ne kadarini

yaptlabilirdim?
Aradaki farklarin
sebepleri nelerdir?

- Daha iyi yapabilmek igin

neler yapabilirim?



II- PLANLI CALISINIZ
* Birden ¢ok is ya da ders
tzerinde ayni giinde ¢alismaniz

gerek’rig’inde hangllsmden ise J, .
aslayacaginizi bilemediginiz Y O
Kada ¢aligmaya baglamak igin '

arar veremediginiz anlar
oluyor mu?

* Bu soruya yanitiniz "evet' ise,
sizin planli galismay!
bilmediginizi kolayca
soyleyebiliriz.




« Zamani iyi planlamak sizin elinizdedir.

« Zamani planlamayi 6grenin ve bunu
uygulamak igin istekli ve sabirli olun.

« Unutmayin eski aliskanliklardan
kurtulmak zaman alir ve planl -~
yasamak baslangigta ¢ok zor gelebilig 3
Bu nedenle kendinizi zorlamaniz
gerekir. Katlanacaginiz kisa sireli
sikint1 daha sonra sizi mutlu ve
basarili yillara gotiirecektir.




Peki Sizin Giinlik, Haftalik Ve Aylik Calisma
Planlarinda Nelere Yer Vermeniz Gerekir?

@®Hangi derslere, haftanin hangi glinleri calisacaginizi,
® Gecmis konularin tekrarina ne zaman yer vereceginizi
@®Sinav tarihlerinizi

@®Hazirlanacak 6devlerin neler oldugu ve ne zaman
hazirlayacaginizi

® Planda yer alan ancak yapilamayan calismalarinizi ne zaman
tamamlayacaginizi

®Dinlenme, tv izleme, spor yapma, sinema ve tiyatroya gitme
gibi ders disi etkinliklere ne zaman yer vereceginizi

@®Bunlarin yaninda giinliik calisma cizelgelerinde ; okulda
gecen saatler, ders calisma, eglenme, dinlenme, ev islerine
yardim ve uyku saatleri gostermeniz gerekir.



Verimli Ders Calisma Yollari
Nelerdir?

Not Almak

Butln verimli ders
calisma teknikleri iyi not
tutmayla baslar.lyi notlar
alabilmenin yolunu
ogrenmek sizin daha iyi
ogrenebilmenizi saglar.



* Ogrenilenlerin buyuk bir kismi cok kisa siirede
unutulur.Bilgiyi saklamanin ve ilerde
animsamanin en etkili yolu not alma ve daha
sonra bu bilgileri tekrarlamalidir.

* Not alma, oOzellikle derslerde ders kitabinda
bulunmayan aciklamalarin, distncelerin,
okunan kitap ya da yazilarin, dinlenilenlerin,
gozlenenlerin ve ya dusunulenlerin ana
noktalarinin saptanarak, kisaca
kaydedilmesidir.




lyi Not Tutmanin U¢ Basamagi
Sunlardir:

e Basamak 1 — Not almak icin dersten 6nce
hazirlanin.

— Daha dnce ki derslerde aldiginiz notlari gozden
gecirin.

— Dersten 6nce butun ddevlerinizi ve konuyla ilgili
okumalarinizi yapin.

— Not almak icin gerekli araclari hazirlayin.




e Basamak 2 — Ders Sirasinda Not Alirken
— Dikkatinizi 6gretmeninize verin.
— Asagidaki gibi isaretlere dikkat edin:
* Cok onemli

* Bunu unutmayin...
» Ogrendiginizden emin olun....

— Hizli yazmaya calisin
e Kisaltmalar kullanin

* Emin olmadiginiz ya da anlamadiginiz yerlere soru
isareti “?” yerlestirin.
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e Basamak 3 — Notlarinizi tekrar yazin

— Dersten sonra notlarinizi tekrar gézden gecirin.
e Kisaltmalari uzun sekliyle yazin.
* Sembolleri kelimelerle ifade edin.
* Kisa cumlelerinizi aciklama yaparak daha kapsamli hale
getirin.
— Soru isareti “?” olan yerlere dikkat ederek
anladiginizdan emin olanadek 6grenin.



Basarili Ogrencilerin 10 Calisma Kural

Bir kere de birden cok konuyu 6grenmeye calismayin.

Calisma zamaninizi planlayin.

Her giin ayni zamanlarda calismayi aliskanlik haline getirin.
Calisma suiresi icin belirlenen 6zel hedefler belirleyin.

Calismaya planladiktan sonra baslayin.

Ik 6nce yapilmasi ,68renilmesi zor 6dev ve konulardan baslayin.
Odevlere baslamadan konuyla ilgili notlarinizi gdzden gecirin.
Calisma suresince dikkat dagiticilari ortadan kaldirin.

Ihtiyaciniz oldugunda konuyu bilen bir kisiden yardim isteyin.
Hafta sonlarinizda tekrarlara ve proje 6devlerine zaman ayirin.
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Mesgul miusun anne? Bana tarihi anlatmasi icin o
zamanlarda yasamis biri gerekiyor.




Calisma Ortamini Hazirlamak

" Calisma Yeri " sizin igin kolay
ulasilabilir olmali.

" Calisma Yeri " dikkat dagiticilardan
arinmis olmalidir.

" Calisma Yeri " nde galismak igin
gerekli olan tim malzemeler hemen

uzanildiginda ulasilabilecek yerde
olmal..

" Calisma Yeri " yeterince buyuk bir
masa veya sira olmahidir.

" Calisma Yeri " genis bir depolama
alanina sahip olmalidir.

" Calisma Yeri " nde rahat bir sandalye
olmal.

" Calisma Yeri " nde yeterli isik
olmalidir.

" Calisma Yeri " uygun bir sicaklikta
tutulmalidir.
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* Bana bak! Ben senin yasindayken 6devimi
siyah beyaz televizyonun oniinde yapmak
zorundaydim.




Yemeklerden yarim saat sonra
¢alismaya baslayin.

CRACKLE!

NAP! YOUVE
SHA GOT MAIL!

e
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Planinizda ders disi
etkinliklere de yer verin.
¢
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Her gun mutlaka 8 saat uyku icin zaman
ayirin.
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BENIM BUYUMEYE IHTIYACIM OLDUGU
ICIN YATIYORUM

YA SIZ???

YATARAK UZANARAK CALISMA

Yatarak veya uzanarak bir materyali okumaya
basladiktan sonra gevsemeye baslarsiniz ve dikkatiniz
dagilir, uykunuz gelir. Bu nedenle c¢alismalarinizi mutlaka

¢alisma masanizda veya sandalyenizde yapmalisiniz



UNUTMAYINIZ:
Bir insan ;

wOkuduklarinin % 10 unu
wisittiklerinin % 20 sini

wGorduklerinin % 30 unu

wHem gorip hem isittiklerinin
% 50 sini

wSoylediklerinin % 70 ini
wYapip soylediklerinin % 90 ini
hatirlar..

26



Calisma Yontemleri

Egitim icin kullanmaya musait
bircok yontem ve teknikleri vardir.

Sizin icin hangi yontemin daha iyi olduguna karar
vermek :

- Ogrenme stilinize

- Kullanilan 6gretim yontemine

- Ders materyali 6grenmek icin

- Kullanilan testlerin tipine baghdir.
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Bilmiyorum. Ne 6grendin?




BELLEK DESTEKLEYICI VE
OGRENMEYIi KOLAYLASTIRICI
YONTEMLER



AKRONIM

Kisaltilmis Cumleler kullanmak kavramlari belirli bir sirayla
ogrenmek ve
hatirlamak icin 1yi bir calisma yontemidir.

e AKRONIM Olusturmak Icin:
* Ogrenmeniz gereken bilgileri sirasiyla yazin.
* Her kelimenin ilk harfinin altini ¢izin.

e Alti cizili harflerle baslayan kelimeler
kullanilarak bir cimle olusturun.

Ornek: Sirasiyla maddenin halleri: Kati, Sivi,Gaz
Kisaltilmis Cimle:Kaplumbaga suya gitti.



Kisaltmalar Kullanma

* Hatirlamak istediginiz kavramlari yaziniz.
e Her birinin ilk harfinin altini ciziniz.
e Alti cizili harflerle bir kelime olusturunuz.

e Olusturulan kelime mantikli ve hatirlanabilir
olmalidir.

Ornek: “Homes” is an acronym that can be used to memorize or learn the 5 Great
Lakes; Michigan, Erie, Superior, Ontario, Huron



KANCA (ASKI) SOZCUK SISTEMI

Aciklama:Ezberlenecek maddelerin, onceden 6grenilmis olan ve
zaten bellekte bulunan bir dizi zihinsel 'kancalarla’ ezberlemeye

dayali bir hatirlatici sistemidir.

KANCA (ASKI) SOZCUK SISTEMI bir dizi sozciik
hatirlamak istendiginde kullanilabilir.

Hatirlanmasi gereken sézcukleri distinun.

Bir numara icin bir aski sozctik olusturun (Aski
Sozcuk biriyle uyak olmalidir)

Bu Aski Sozcuk ile iliskilendirmek icin kafanizda bir
resim olusturun.

Hatirlamak icin birkac kez aski s6zcukleri rakam ve
resimlerle eslestirerek tekrar edin.



Ornekler

RAKAM ASKI KELIMELER
Bir Tir Bir cocuk kdse basinda tir tir titriyordu.
ki Tiki Diin gece iki tilki gérdiim.




Hafiza Kartlari

Hafiza Kartlari hazirlama konu ve kavramlari 6grenmede cok kullanishdir. Mesela;
Yeni kelimeler ve anlamlari, Matematik formdilleri, Tarih ve tarihi olaylar,
Yabanci dil kavram 6grenme...

Frde

areater tubercle
hizad

tiutrient foramen
shaft

medial epicondyle

trochlea
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capitulum
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Hafiza Kartlarinin Nasil Kullanilacagi
Hakkinda Stratejiler

Calismayi 6grendiginiz gibi hafiza karti hazirlayin.
— Bos kartlari hazirlayip yaninizda bulundurun.
— Konu veya konulara gore hafiza kartlarinizi organize edin.
Hafiza kartlarinin her iki tarafini da kullanin.
— Ornek olarak:Bir yiiziine kavrami diger yiiziine de aciklamasini yazin.
— Kartlari cevirerek hem kavrami hem de anlamini 6grenebilirsiniz.
Birkag farkl renklerde hafiza karti kullanin.

Farkli renklerde hazirlanan kartlarla cevaplari daha kolay
hatirlayabilirsiniz.

Hafiza kartlarini ¢esitlendirin.

— Kartlara resim cizin ya da yapistirin.

— Daha ilging kartlar tasarlamak hem daha kolay hatirlanmasini hem de
sizin icin daha ilgi cekici hale gelerek sikiimamanizi saglar.



* Bir hafiza kartina birden cok bilgi yuklemeyin.

— Bilgi edinmek icin ise her kart sadece konun bir
kismini icermelidir.

— Kartlari daima yaninizda tasiyin ya da
gorebileceginiz bir yere asin.

— Sikca tekrar edin.

— Her zaman kartlariniz yaninizda olursa , bos
oldugunuz zamani 6grenme zamani olarak
degerlendirebilirsiniz.

— Kartlarin sirasini sirekli degistirin.

— Bilgiyi 6grenmek gerekir, siradaki kartin veya
hangi cevabin gelecek oldugunu degil.



LOCI (Yerlesim,Yerlestirme) Yontemi

Hatirlanmasi gereken bilginin, cok tanidik, cok iyi bilinen ortamlarla eslestirilmesi,
iliskilendirilmesidir.

(Ozellikle Kinestetik 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastiran bir ydntemdir.)

* Kendinizi cok tanidik bir yerde veya bolgede
yurirken hayal edin (Orn: Mutfaginizda)

Hatirlamak istediginiz 6geler ile belirli yerleri
ve faaliyetleri iliskilendirerek cimleler kurun.

ORN:Carsidan siit, muz ve seker alacagimiz sdylensin . Bu kavramlari su sekilde
yerlestirebiliriz.

Sut:Baba annemin ¢ok sut veren inegi ahirdan ¢cikmis.

Muz: Anamur’da muz bahgesine maymunlar dadanmis

Seker: Doktor Saracoglu masanizdan sekeri uzaklastirin dedi.
Diyerek kavramlari unutmayabiliriz



ISIM-RESIM ESLESTIRME

Bu yontem insan ve
verleri hatirlamak icin
kullanilan cok kolay ve
kisa bir yontemdir.

Ornek: Brad Pitt'i cikintili , blytik
cenesi ile hayal edip hatirlamak daha
kolay olacaktir.




Calisma Gruplari Olusturma

Calisma Gruplari bazi durumlarda ¢ok
faydali olabilir. Ancak calisma gruplari
olusturulurken goz onunde
bulundurulmasi gereken bazi seyler
vardir .

1. Calisma grubundaki bireyler ortak bir
amac dogrultusunda calismak icin bir
araya geldiklerinin bilincinde olan ve
birbirlerini olumlu yonde etkileyecek
kisilerden olusmalidir.

2. Calisma saatleri ve kurallari 6nceden
belirlenmeli ve bu kurallara uyulmalidir.



HIZLI VE ETKILI OKUMA YONTEMI

Hizli ve etkili okuma yontemi ISOAT tir. Simdi iSOAT’|
birlikte inceleyelim.

1zle: Konu icinde neler oldugu konusunda fikir

edinmek icin basliklara resimlere, grafiklere, giris ve
sonuc¢ boliumune hizla goz at.

SOR: G6z atma asamasinda konu ile ilgili
olusturdugun sorulari (ne, nasil) bir kagida yaz



* OKU: Kafanizda olusan fikre ve cikardiginiz
sorulara gore metni okumaya
baslayin.Sorulariniza cevap arayin. Onemli
kisimlarin altini ¢izin, not alin.

* ANLAT: Kitabi kapatarak, gerekirse notlariniza
bakarak yuksek sesle anlatin.

* TEST ET: Konuyla ilgili kendini test edecek
sorular sor.



ETKIN DINLEME (IFIKAN)

| = ileriye bak
F = Fikirler

| =)isaretler
K =) Katil

A =) Arastir

N =) Not tut

=) Ogretmenin anlattigi konudan yola
cikarak konunun gidisatini tahmin
etmek

=) Onemli fikirlere dikkat etmek

=) Ipuglarini degerlendirmek
=) Aktif bir katilimci olmak

=) Konuyla ilgili duslincelerinizi bagkalariyla
paylasmak soru sormak

=) Ogrenilenleri kisa ve anlaml sekilde
sembollestirmek



